
～建設界で頑
張る先輩達の

今をお届けし
ます～

先輩先輩 なう！なう！

計画したいという意欲が湧き、試行錯誤や好奇心を忘
れずに業務に当たることで、やりがいを持つことがで
き、自信にも繋がります。

【オフタイムはどう過ごしていますか？】
　社会人になってからはヨガに興味を持ち、週に数回、
ヨガ教室に通っています。最近は『ホットヨガ』に興
味を持ち、体を動かしながら精神的な安定とリラック
ス効果が得られる他、運動音痴な私でも体を無理なく
鍛えられるのでやめる事なく続けられています。

【将来の目標や夢はなんですか？】
　私は、入社して昨年までの３年間、現場の最前線に
立ち高速道路の維持管理業務に携わり、そして、今年
からは、人材育成・技術開発等の業務に携わってきま
した。
　その中で生まれてきた目標は、高速道路を利用され
るお客様、そして高速道路の維持管理に携わる技術者、
両方からの要望に対して、幅広い視野に立ち、最善の
対応をすることのできる土木技術者になりたいです。
　そして、女性土木技術者の数も年々増えていたと
いっても少数であり、結婚・出産・子育てをしながら
働くという前例がないのが現状です。そういった環境
でも女性技術者が活躍し働き続けることが出来る職場
環境を現実化することが夢です。

【後輩たちへ一言】
　我が社は、新潟県内の高速道路の維持管理業務（清
掃・植栽・雪氷対策作業・災害、事故復旧工事、点検、
補修・改良工事）を幅広くやっているため、自分の考
え方・行動次第では、多方面で活躍することが可能と
なり、他人には負ない自分だけの『技術力』を得るこ
とが出来る会社です。そして、高速道路を守るという
熱い使命感を持ち、私たちと共に働いてみませんか。

【勤務先での近況を教えて下さい】
　ネクスコ・メンテナンス新潟では、『安心・安全・
快適』を高速道路を利用するすべてのお客様に提供す
るために冬期の交通を確保する「雪氷対策」や快適な
利用環境を創る「清掃・植栽作業」、良好な走行環境
を維持するための「災害・事故復旧工事」「点検、補修、
改良工事」等を行っています。私は昨年までは、現場
の最前線に立ち高速道路の維持管理業務に携わってき
ましたが、今年度からは、技術管理部技術企画課に配
属になり、人材育成や我が社の保有する技術の営業・
展開を行う業務を担当として、作業の効率化や安全性
のさらなる追求、一層の利便性・快適性向上を目指し
日々の業務に取り組んでいます。

【この職業を選んだ理由は？】
　我が社では、清掃・植栽・雪氷対策作業・災害、事
故復旧工事、点検、補修・改良工事と幅広くやってお
り、社員一人ひとりが、他の人には負けない『技術力』
を持ち、その集合体がネクスコ・メンテナンス新潟で
す。「この会社に入ることで、自分が夢中になれる仕
事が見つかって、そして他の人には負けない『技術力』
を得ることができるのではないか」という思いから選
びました。また、県外転勤がなく安定した将来設計が
可能である株式会社ネクスコ・メンテナンス新潟を選
びました。

【この仕事の「やりがい」「楽しみ」は何ですか？】
　現在の仕事のやりがいは、新入社員・先輩・上司等、
年齢構成の様々な組織の中で、一つの研修を企画する
といっても、どんなモノを求めているかを追求する必
要があります。そのためにも、自分が仕事についてしっ
かり理解する必要があり、それが自分のためにもなり
ます。研修等を受けた社員から「良い研修だった」と
言ってもらえると「自分の考えたモノは間違ってな
かった」と再認識でき、やりがいを感じます。
　また、改善する点についても次回はより良いものを
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挑み、守るものたち。

　＜関　由里絵＞さん
　　長岡工業高等専門学校
　　環境都市専攻　平成24年度卒業
　　株式会社ネクスコ・メンテナンス新潟
　　技術管理部　技術企画課

北陸の建設技術　2016．９51










	p00_cover_a
	p01_02
	p03_04_b
	p05_06
	p07_08
	p09_10
	p11_12
	p13_14
	p00_cover_a
	p01_02
	p03_04_b
	p05_06
	p07_08
	p11_12
	p13_14
	p09_10

